
«Процесс духовно-нравственного воспитания обучающихся 5 – 11 классов 

средствами проектной деятельности» (обобщение опыта работы) 

Срок реализации проекта: 10 лет 

Возраст детей: 11-17 лет 

 
Автор - составитель: 

Банникова Наталья Владимировна, 

учитель музыки 
 

 

г. Пушкино 

 

1. Введение 

В наши дни вопрос о духовном и нравственном воспитании детей стоит 

очень остро. Актуальность данной работы заключается в раскрытии 

возможностей метода проектной деятельности для решения проблемы 

формирования духовно-нравственной культуры подростков. 

 В настоящее время мы видим, что подрастающее поколение, в 

большинстве своем, окружено негативной и агрессивной информацией. 

Следствие этого – отсутствие четких положительных жизненных ориентиров, 

ухудшение морально-нравственной обстановки в обществе, незнание истории 

родной земли и основ православной традиции нашего народа.  

Смысл существования личности – это наличие духовного начала. В 

словаре русского языка С.И. Ожегова обозначено, что «Духовность – это 

свойство души, состоящее в преобладании духовных, нравственных и 

интеллектуальных интересов над материальными» [1, стр. 403]. 

Знакомство с православной культурой родного города и района, с житием 

святых открывает новые возможности для духовно-нравственного, 

патриотического воспитания обучающихся. Душевная щедрость, сочувствие, 

милосердие, любовь к родному краю, понимание ценностей русской культуры 

не могут возникнуть сами собой. Для того, чтобы воспитать это в детях, 

необходимо создать условия, при которых они будут активно вовлекаться в 

процесс изучения и знакомства с культурно-историческим наследием России, 



 

духовно-нравственными традициями, историей христианской православной 

культуры. Одним из наиболее эффективных методов реализации такого 

подхода является проектная деятельность. 

Вовлечение обучающихся, осваивающих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, в социальное и учебно-

исследовательское проектирование повышает эффективность  приобщения 

учащихся  к российским традиционным духовным ценностям и нравственным 

ориентирам, православным традициям,  которые являются основой 

мировоззрения граждан России, мотивируют на собственную практическую 

деятельность, направленную на духовное, историческое и культурное развитие 

многонационального народа нашей страны. «ФГОС нового поколения требует 

использования в образовательном процессе технологий деятельностного типа, 

методы проектно-исследовательской деятельности определены как одно из 

условий реализации основной образовательной программы основного общего 

образования» [2, стр. 4]. 

Что же такое проект? Рассмотрим разные определения этого понятия. 

«Проект – это работа, выполняемая единовременно (т.е. имеющая 

определенные начало и конец) в целях получения уникального результата» [3, 

стр. 8]. 

««Проект» в переводе с латинского (projectus) – «брошенный вперед», то 

есть понимается как «план, замысел, текст или чертеж чего-либо, 

предваряющий его создание». Это означает, что проект подразумевает 

конкретный результат, называемый продуктом, который заранее определен и 

детально описан»  

[4, стр. 5]. 

«Проект- комплекс взаимосвязанных мероприятий, направленных на 

достижение уникальных результатов в условиях временных и ресурсных 

ограничений» [5, стр. 117]. 

Эти определения показывают особенность и основную ценность 

проектной деятельности, которая состоит в том, что она активно вовлекает 



 

учащихся в познавательную деятельность, ориентирует обучающихся на 

создание образовательного продукта, а не на простое получение знаний. 

Проектная работа направлена на включение учеников в социально-значимую 

деятельность, способную обеспечить становление духовно-нравственной 

личности. 

 «Основной целью воспитания человека может быть только сам человек, а в 

человеке цель воспитания составляет душа. Христианство даёт жизнь и 

указывает высшую цель всякому воспитанию», - писал Константин 

Дмитриевич Ушинский [5, стр. 8]. Свое предназначение как учителя и как 

классного руководителя вижу в наставничестве, в воспитании и развитии 

духовно-нравственной личности учащегося. 

В работе представлены методические материалы 8 реализованных 

проектов учащихся средних и старших классов МБОУ г. Пушкино 

«Образовательный комплекс №3» и 8 методических разработок творческого 

проекта «Под Рождественской звездой» в форме концертов, проводимых 

ежегодно в рамках муниципальных Рождественских чтений  в нашем 

образовательном учреждении. 

 

 

    



 

 2.  Основная часть 

№ 

п/п 

Проектные работы и 

исследовательские проекты, 

представленные в работе 

Ссылки на проекты по 

QR-коду 

1.  Информационный проект «Даруя миру 

свет добра любви и радости своей», 

посвященный 700-летию со дня 

рождения святого преподобного Сергия 

Радонежского. 
 

 

 
Презентация  Музыка к 

проекту 

 

 

 
Буклет 

 
 Методическая 

разработка 
 

2.  Информационный проект «И на берег 

вышел, душой возрожден, Владимир для 

новой державы...», посвященный 

Крестителю Равноапостольному Святому 

князю Владимиру. 
 

 

 
Презентация  Аудио диск к 

презентации 

 

  

Методическая 

разработка 

проекта 

  

 

3.  Маршрут духовного краеведения. 

Информационный проект «О чем молчат 

разрушенные храмы…», посвященный 

объектам православной культуры 

Городского округа Пушкинский. 
 

 

 
Презентация 

 
 Методическая 

разработка 

проекта 
 

4.  Информационный проект «Образ 

Святого князя Александра Невского   в 

разных видах искусства». 

 

 

 
Презентация 

 
 Методическая 

разработка 

проекта 
 



 

5.  Исследовательский проект «Истоки 

духовности в музыке М.И. Глинки и 

поэзии А.С. Пушкина». 

 

 

 
Презентация  Музыка, видео 

к проекту 

 

  

Методическая 

разработка 

проекта 

  

 

6.  Исследовательский проект «Образ 

Пресвятой Богородицы Никольского 

храма города Пушкино». 

 

 

 
Презентация  Буклет 

 

  

Методическая 

разработка 

проекта 

  

 

7.  Информационный, социальный проект 

«Память о святом князе Александре 

Невском на землях Подмосковья». 

Маршрут духовного краеведения.  

 

 
Презентация  Методическая 

разработка 

проекта 
 

8.  Творческий проект «Под рождественской 

звездой». 

 
Методическая разработка проекта 

 

8.1.  Сценарии концертов 

    



 

 

    
 

 

 

Участниками проектной деятельности являются учащиеся МБОУ  

г. Пушкино «Образовательный комплекс №3» среднего общего и основного 

общего образования. 

Цель: создание педагогических условий, обеспечивающих духовно-

нравственное воспитание обучающихся посредством вовлечения их в 

проектную деятельность.  

Задачи:  

­ приобщить учащихся к духовным смыслам православного искусства, 

иконописи, архитектуры, житийной литературы и православной 

художественной литературы  в работе над проектами: «Даруя миру свет добра 

любви и радости своей», посвященный 700-летию со дня рождения святого 

преподобного Сергия Радонежского, «И на берег вышел, душой возрожден, 

Владимир для новой державы...», посвященный Крестителю 

Равноапостольному Святому князю Владимиру, «Образ Пресвятой 

Богородицы Никольского храма города Пушкино», «Образ Святого князя 

Александра Невского в разных видах искусства», «Истоки духовности в 

музыке  М.И. Глинки и поэзии А.С. Пушкина», «О чем молчат разрушенные 

храмы…», посвященный объектам православной культуры Городского округа 

Пушкинский; 

­ способствовать формированию базовых понятий духовности, норм 

христианской этики через знакомство детей с жизнью и подвигами святых 

людей: Сергия Радонежского, Александра Невского, князя Владимира; 

­ формирование способности к духовному развитию, саморазвитию, 

реализации творческого потенциала в проектно-исследовательской, социально 



 

ориентированной, общественно полезной деятельности на основе 

традиционных нравственных установок и моральных норм. (проекты: 

«Память о святом князе Александре Невском на землях Подмосковья», 

«Образ Пресвятой Богородицы Никольского храма города Пушкино» и 

ежегодные концерты «Под Рождественской звездой»); 

­ способствовать развитию познавательного интереса к изучению 

православной культуры, чувства патриотизма, ответственности, волевых 

качеств, уважительного отношения к культурному наследию родного края.( 

«Даруя миру свет добра любви и радости своей», посвященный 700-летию со 

дня рождения святого преподобного Сергия Радонежского, «Образ Пресвятой 

Богородицы Никольского храма города Пушкино», «О чем молчат 

разрушенные храмы», посвященный объектам православной культуры 

Городского округа Пушкинский, «Память о святом князе Александре Невском 

на землях Подмосковья», маршрут духовного краеведения); 

­ осуществлять руководство и наставничество в рамках проектной 

деятельности обучающихся; 

­ развивать трудолюбие, способность к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

­ воспитание гражданственности и патриотизма, любви к Родине, семье; 

­ научить представлять результаты своей проектной деятельности в 

рамках конкурсов, акций, конференций, концертов и других мероприятий 

разных уровней; 

­ развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, представителями Русской 

Православной церкви, со старшими детьми в решении общих проблем. 

Для решения поставленных задач использовались следующие методы: 

теоретические - анализ методической, художественной и православной 

литературы, архивных документов; интернет-источников, нормативной и 

учебно-программной документации; эмпирические - беседы, сравнение, 

анкетирование, регулирование процесса выполнения проектов и 



 

взаимодействия обучающихся, качественный анализ продуктов 

деятельности обучающихся. 

2.1 Планируемые результаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах обучающихся, которые они должны приобрести в процессе 

проектной деятельности: 

­ в сфере патриотического воспитания: 

­ чувство гордости за свою Родину, российский народ, свой край; 

чувства уважения к Отечеству, прошлому и настоящему России; осознание 

своей национальной принадлежности на основе изучения и знакомства с 

историей христианской православной культуры и культуры своей родной 

земли, музыки Русской православной церкви; сформированность понимания 

традиционных ценностей российского общества. 

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

­ способность к духовно-нравственному самосовершенствованию;  

­ уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей, 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора, возникающих в процессе реализации проектов или исследований, 

осознание важности морально этических принципов в деятельности 

исследователя;   

­ готовность в процессе работы над проектом или исследованием 

оценивать собственное поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных норм. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий обучающихся, 

проявляющихся познавательной и практической внеурочной деятельности. 

В сфере овладения универсальными учебными действиями: 

­ выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);  



 

­ осуществлять классификацию, делать обобщения и сравнения, 

проводить анализ, уметь делать выводы, умозаключения, формулировать 

гипотезы о взаимосвязях;  

­ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи;  

­ в учебно-исследовательской или учебно-проектной выявлять 

закономерности и противоречия, в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях;  

­ выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов и дефицит информации, данных; аргументировать свою позицию, 

мнение;  

­ научиться владеть инструментами оценки достоверности полученных 

выводов и обобщений;  

­ выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями.  

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями:  

­ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

проектной или исследовательской работы;   

­ принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы;  

­ уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, планировать организацию совместной работы, определять 

собственную роль, распределять задачи между членами команды, участвовать в 

групповых формах работы;  

­  выполнять свою часть групповой проектной или исследовательской 

работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать собственные действия с другими членами команды;   



 

­ оценивать качество собственного вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия.   

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

­ владеть приемами самоорганизации при осуществлении 

исследовательской и проектной работы (выявление проблемы, требующей 

решения); составлять план действий и определять способы решения; владеть 

приемами самоконтроля, осуществлять рефлексию и самооценку полученных 

результатов исследовательской или проектной работы; вносить коррективы в 

работу с учетом выявленных ошибок, возникших трудностей.  

 Для решения поставленных задач использовались следующие методы: 

теоретические - анализ методической, художественной и православной 

литературы, архивных документов; интернет-источников, нормативной и 

учебно-программной документации; эмпирические - беседы, сравнение, 

анкетирование, регулирование процесса выполнения проектов и 

взаимодействия обучающихся, качественный анализ продуктов деятельности 

обучающихся. 

Инновационность данной работы заключается в том, что проектная 

деятельность, являющаяся современной педагогической технологией, 

выступает как средство духовно-нравственного воспитания детей.  Основа 

данного метода - самостоятельная, исследовательская, познавательная, 

творческая, продуктивная деятельность детей, предполагающая форму 

сотрудничества между всеми участниками образовательного и 

воспитательного процесса, что позволяет вести эффективную работу в 

решении задач духовно-нравственного воспитания. 

Все представленные в работе проекты представляют собой интеграцию 

между разными предметами гуманитарного цикла: литературой, историей, 

музыкой, изобразительным искусством, а также основного общего и 

дополнительного образования. 

Основные потребители (организации, группы граждан) результатов 

проекта: образовательные учреждения Г. о. Пушкинский, учащиеся, родители 



 

(законные   представители и лица, их заменяющие (опекуны обучающихся), 

общественные организации, учреждения дополнительного образования, 

обучающиеся воскресных школ. 

2.2 Классификация проектов. 

По способу 

деятельности 

По количеству 

участников 

Продукт-результат проектной 

деятельности 

Информационный 
«Даруя миру свет 

добра любви и 

радости своей», 

посвященный 700-

летию со дня 

рождения святого 

преподобного 

Сергия 

Радонежского. 

Коллективный 

(5 учащихся) 

 

 

 

Карта маршрута,  

Буклет, 

Презентация, 

 методическая разработка по 

материалам проекта. 

   

 

Информационный 
«И на берег вышел, 

душой возрожден, 

Владимир для 

новой державы...», 

посвященный 

Крестителю 

Равноапостольному 

Святому князю 

Владимиру 

Коллективный 

(5 учащихся) 

Презентация, 

Диск: (Фрагмент аудиокниги «Житие 

святого равноапостольного Князя 

Владимира», Величание святому 

равноапостольному князю Владимиру 

Гимн святому равноапостольному 

князю Владимиру 

Тропарь святому равноапостольному 

князю Владимиру 

Тропарь Святому равноапостольному 

Князю Владимиру – Хор Киево-

Печерской лавры. 

Маршрут 

духовного 

краеведения. 

Информационный 
«Память о святом 

князе Александре 

Невском на землях 

Подмосковья».  

Индивидуальный Презентация, методическая разработка 

по материалам проекта 

 

Информационный 
«Образ Святого 

князя Александра 

Невского   в разных 

видах искусства» 

Индивидуальный 

 

Презентация, методическая разработка 

по материалам проекта. 

 



 

Исследовательски

й: «Образ 

Пресвятой 

Богородицы 

Никольского храма 

города Пушкино» 

Индивидуальный Буклет, 

Презентация,  

методическая разработка по 

материалам проекта. 

 

 

 

Информационный 
«О чем молчат 

разрушенные 

храмы», 

посвященный 

объектам 

православной 

культуры Г. о. 

Пушкинский 

 

Коллективный, 

Общешкольный 

Со 2-11 класс 

Презентация,  

методическая разработка по 

материалам проекта. 

 

 

Информационный 
«Истоки 

духовности в 

музыке М.И. 

Глинки и поэзии 

А.С. Пушкина» 

 

Коллективный 

(2 учащихся) 

Презентация, методическая разработка 

по материалам проекта. 

 

Творческий: 
 «Под 

Рождественской 

звездой» 

(ежегодные 

концерты в рамках 

муниципальных 

Рождественских 

чтений) 

Коллективный 

(35-150 человек) 

Методические разработки в виде 

сценариев, проведенных концертов. 



 

Организация работы над проектами. 

 

 

2.3 Результаты реализации проектов. 

 

Учащиеся 

Активно овладевают знаниями в 

процессе работы над проектами об 

истории христианской православной 

культуры и культуры своей родной 

земли. 

Учащиеся применяют знания не 

только в учебном процессе, являются 

активными ежегодными участниками 

олимпиад: «Основы православной 

культуры» и «Открытой 

Всероссийской интеллектуальной 

олимпиады» «Наше наследие», 2017-

2024г. 

(Грамоты учащихся представлены в 

Приложении №…) 

У обучающихся сформированы 

личностные и универсальные 

учебные действия согласно запросам 

ФГОС ООО 

Увеличилось количество учащихся, В учебных проектах: 



 

принимающих участие в творческой 

и исследовательской деятельности 

От индивидуального участия до 

общешкольного (проект «О чем 

молчат разрушенные храмы»). 

В концертных программах «Под 

рождественской звездой» принимают 

участие не только хоровые 

коллективы образовательного 

учреждения, но и коллективы 

образовательных учреждений округа.  

Формирование качеств патриотизма, 

ответственности уважительного 

отношения к святыням своей малой 

родины, к истории своей страны.  

Учащиеся активные участники 

патриотических акций, волонтерских 

мероприятий, участие в акциях 

молодежных движений духовно-

нравственного направления.  

Развитие способности к 

самоорганизации, навыков 

планирования и представления 

результатов своей работы; 

формирование коммуникативных 

навыков (сотрудничества, 

взаимоуважения, взаимопонимания), 

критического и творческого 

мышления. 

Повышена мотивация учащихся в 

получении знаний, освоены методы 

научного познания (постановка цели, 

задач, анализ). 

Учащиеся в процессе работы и над 

проектами овладевали знаниями об 

истории христианской православной 

культуры и культуры своей родной 

земли. 

Учащиеся активно представляют 

проекты на конкурсах разных 

уровней, (школьный фестиваль 

ученических проектов, 

муниципальный фестиваль 

ученических проектов, региональные 

конкурсы) на конференциях (АСОУ, 



 

«Региональная конференция 

«Всемирное культурное наследие в 

поддержку Российского 

образования») и мероприятиях (в 

рамках проведения муниципальных 

Рождественских образовательных 

чтений), выступают перед 

воспитанникам воскресной школы, 

обучающимся своей школы. 

Родители - Оказание помощи и содействия 

учащимся в подготовке проектов. 

- Расширение представлений и 

знаний о православной культуре. 

- Удовлетворенность работой 

образовательного учреждения по 

духовно-нравственному и 

гражданско-патриотическому 

воспитанию учащихся. 

Учителя Увеличилось количество педагогов, 

желающих принимать участие в 

разработке и создании проектов, 

приоритет которых нацелен на 

духовное развитие детей, знакомит с 

историей и культурой Русской 

Православной Церкви. 

 

Практическая значимость результатов работы заключается в том, что 

использование метода проектной деятельности, который способствует 

созданию педагогических условий, обеспечивающих формирование духовно-

нравственной культуры обучающихся, может быть использован в практической 



 

деятельности учителей в общеобразовательном учебном процессе по 

предметам: «Духовное краеведение Подмосковья», предметов гуманитарного 

цикла и ОРКСЭ, во внеурочной деятельности. Презентации, музыкальный 

материал, методические разработки будут полезны всем, кто интересуется 

вопросами православной культуры Подмосковья, религиозных культурных 

традиций России.  Данные проекты реализованы и используются в настоящее 

время учителями нашего образовательного учреждения и других 

образовательных учреждений округа и региона. 

Апробация и представление результатов проектной деятельности 

осуществлялись: 

­ посредством выступлений перед учащимися МБОУ СОШ №3 г. 

Пушкино (на уроках музыки и Духовного краеведения Подмосковья, на 

мероприятиях в рамках проведения школьных образовательных 

Рождественских чтений, внеклассных мероприятиях (2013-2024); 

­ защита проектов на ежегодном школьном конкурсе проектной 

деятельности учащихся МБОУ СОШ №3 г. Пушкино (2013-2024, отмечены 

грамотами и дипломами победителей и призеров); 

­ представление проектов для детей воскресной школы Никольского 

храма г. Пушкино; 

­ защита проектов на ежегодном муниципальном конкурсе проектной 

деятельности учащихся в рамках предметов музыка и искусство (2013,2020, 

2021,2024 г.-проекты отмечены Грамотами победителей) 

­ защита проекта на региональном фестивале исследовательских и 

творческих проектов «Весна идет!», посвящённого 225-летию со дня рождения 

А.С. Пушкина и 220-летию со дня рождения М.И. Глинки (проект «Истоки 

духовности в музыке М.И. Глинки и поэзии А.С. Пушкина» (2024г., отмечен 

Дипломом I степени); 

­ представление на региональном уровне в рамках Городской проблемно-

тематический семинар. 

­ ГБОУ г. Москва «Гимназия №1748 «Вертикаль»,04. 10. 2017г. 



 

­ представление результатов проектной деятельности на Региональном 

научно-практическом круглом столе по теме: «Гуманизация образования в 

области «Искусство» как условие развития личностных качеств учащихся» 

ГБОУ ВПО МО АСОУ 17.02.2018 г.; 

­ представление «Исследовательского краеведческого проекта «Образ 

Пресвятой Богородицы Никольского храма города Пушкино, как форма 

организации духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения» IX 

Международная совместная научно-практическая конференция 

«Инновационная деятельность в образовании», МБОУ СОШ № 8 г. Пушкино, 

апрель 2015г.; 

­ посредством выступлений на научно-практических конференциях: 

«Всемирное культурное наследие в поддержку Российского образования» 2016-

2018г.г., 2022-2024г.г.; «Проектная исследовательская деятельность в области 

искусства» в АСОУ 06.10.2017 г.; 

­ выступление с проектами на Открытии муниципальных Рождественских 

чтений (проекты: «Даруя миру свет добра любви и радости своей», 

посвященный 700-летию со дня рождения святого преподобного Сергия 

Радонежского, «И на берег вышел, душой возрожден, Владимир для новой 

державы...», посвященный Крестителю Равноапостольному Святому князю 

Владимиру» и «О чем молчат разрушенные храмы», посвященный объектам 

православной культуры  

Г. о. Пушкинский 2013, 2015, 2020); 

­ проведение концертов «Под Рождественской звездой» в рамках 

муниципальных Рождественских чтений (2017-2024); 

­ методические материалы проектов: «И на берег вышел, душой 

возрожден, Владимир для новой державы...», посвященный Крестителю 

Равноапостольному Святому князю Владимиру» и «О чем молчат разрушенные 

храмы», посвященный объектам православной культуры Г. о. Пушкинский 

были представлены на Международной научно-практической конференции 

«Инновационная деятельность в образовании» 2018 г.; 



 

­ представление проекта «Даруя миру свет добра любви и радости своей», 

посвященный 700-летию со дня рождения святого преподобного Сергия 

Радонежского на муниципальном уровне Открытого конкурса «Русь Право-

славная», посвященный 700-летию со дня рождения Преподобного Сергия 

Радонежского (отмечен грамотой победителя, 2014 г.); 

­ представление проекта «Даруя миру свет добра любви и радости своей», 

посвященный 700-летию со дня рождения святого преподобного Сергия 

Радонежского на конкурсе Губернатора Московской области «Наше 

Подмосковье» (2014 г.); 

­ в материалах, представленных на ежегодный Всероссийский конкурс в 

области педагогики, воспитания и работы с детьми и молодежью до 20 лет на 

соискание премии «За нравственный подвиг учителя», муниципальный этап 

(2021,2023); 

­ в материалах на конкурс методических разработок муниципального 

этапа областной Недели духовно-нравственной (Православной) культуры. 

(призер, 2016 г.); 

­ доклад на городском проблемно-тематическом семинаре ГБОУ г. 

Москва «Гимназия №1748 «Вертикаль» по теме: «Реализация проектной и 

исследовательской деятельности в современном обществе (из опыта работы)», 

презентация проектной деятельности учащихся. (04. 10. 2017 г.); 

­ в статье «Православная культура в содержании музыкального 

образования в начальной школе», Сборник VIII Международной научно-

практической конференции «Инновационная деятельность в образовании» 

часть II (18.04.2017 г. 5 стр.); 

­ в статье «Исследовательский краеведческий проект «Образ Пресвятой 

Богородицы Никольского храма города Пушкино, как форма организации 

духовно-нравственного воспитания подрастающего поколения», Сборник XI 

Международной научно-практической конференции «Инновационная 

деятельность в образовании» часть II от 18.04.2014 г. 5 стр. 



 

­ представление проекта «Истоки духовности в музыке М.И. Глинки и 

поэзии А.С. Пушкина» в материалах Всероссийской конференции «Классика и 

современность» (статья от 19.12.2024 г.). 

Вся проектно-исследовательская деятельность учащихся, проходила в 

тесном сотрудничестве с настоятелем Храма чудотворца Николая в г. Пушкино 

протоиереем Иоанном Герасимовичем, протоиереем Романом Хохловым, 

работниками Храма. Такие проекты, как «Даруя миру свет добра любви и 

радости своей», посвященный 700-летию со дня рождения святого Сергия 

Радонежского, «И на берег вышел, душой возрожден, Владимир для новой 

державы...»,  посвященный Крестителю Равноапостольному Святому князю 

Владимиру, «Образ Пресвятой Богородицы Никольского храма города 

Пушкино», «Образ Александра   Невского   в разных видах искусства» – 

начинались с благословения настоятеля Храма протоиерея Иоанна 

Герасимовича.  

                

Социальные партнеры проектной деятельности  

 

Никольский 

храм  

г. Пушкино 

(воскресная 

школа, 

библиотечный 

фонд) 

 Московская 

областная 

общественная 

организация 

Социально-правовая 

защита детей-

инвалидов 

«Виктория» 

 МБУ 

Центральная 

библиотека  

г. Пушкино 

 

 Православный  

Свято-

Тихоновский 

гуманитарный 

университет 

(ПСТГУ) 

 

 Храм Святой 

Животворящей Троицы 

г. Пушкино 

 Родители обучающихся  МБУ «Краеведческий 

музей» г. Пушкино 

 

 

2.4 Условия реализации проектной деятельности. 

 Материально- технические условия реализации проектной деятельности 

 

 

 



 

№ 

п/п 

Наименование имеющегося оборудования для 

реализации проекта 

 

Количество 

(ед.) 

1.  Кабинеты с доступом к информационным ресурсам 

сети Интернет 

1 

2. Кабинет, оснащенный мультимедиа проекторами 1 

     3. Интерактивная доска 1 

     4. Компьютер 2 

     5. Принтер лазерный 1 

      6. Проектор 2 

      7. Экран 1 

      8. Музыкальный центр 1 

      9. Музыкальные инструменты(фортепиано) 2 

10 Фотоаппарат цифровой 1 

11. Видеокамера цифровая 1 

12. Сканер 1 

13. Ксерокс 1 

14. Аудиосистема актового зала 1 

15.  Микрофон 2 

16. Концертный зал 1 

17. Помещение (учебные классы, оснащенные 

музыкальными инструментами) для репетиций 

2 

 

Методическое обеспечение проекта: 

№ 

п/п 

Наименование имеющегося методической литературы для 

реализации проекта 

 

1. Методическая и православная литература. 

- Шевченко Л.Л. Золотая цепь святых. Святые – детям, родителям, 

учителям. Книга для чтения. – М.: Центр поддержки культурно – 

исторических традиций Отечества, 2016.96 с. 

- Шевченко Л.Л. Методическое пособие для учителей «Основы 

православной культуры 4 – 5 классы. - М.: Центр поддержки культурно 

– исторических традиций Отечества, 2014 г.  

- Шевченко Л.Л. – Духовное краеведение Подмосковья. Учебное 

пособие для обучающихся общеобразовательных организаций 

Московской области. М.; 2018 г.  



 

-Шевченко Л.Л. Основы духовно – нравственной культуры народов 

России. Православная культура. Учебное пособие для средних и 

старших классов общеобразовательных школ, лицеев, гимназий. 6-й 

класс. – М.: Центр поддержки культурно – исторических традиций 

Отечества, 2017.192 с. 

-Шевченко Л. Л. Православная культура. 9 класс. Методическое 

пособие. Творчество. Православные мастера и их творения.-М., Центр 

поддержки культурно-исторических традиций, 2013,96 с. 

-Шевченко Л.Л. «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России. Основы православной культуры.» Учебник для учащихся 

общеобразовательных школ, лицеев, гимназий.5 класс.-М.: Центр 

поддержки культурно-исторических традиций Отечества,2022. 

- Жития и творения русских святых, М:«Современник», Донской 

монастырь, 1993, Сост. Сергей Тимченко. 

-Шевченко Л.Л.(автор-составитель). Диалоги. Вечные вопросы жизни 

глазами юных современников.-М.: Центр поддержки культурно - 

исторических традиций Отечества, 2019.152 с.,ил. 

 -Шевченко Л.Л. Духовное краеведение Подмосковья (Основы 

духовно-нравственной культуры народов России. История и культура 

религий (Православие)). Методическое пособие для учителя. Издание 

6-е.-М.: Центр поддержки культурно - исторических традиций 

Отечества, 2018.80 с. 

-Русская Православная Церковь. Храмы. Москва. Энциклопедический 

справочник. (сост. и авт. А.В. Никольский) - М.: Изд-во Моск. 

Патриархии: Издательский дом «Российский писатель», 2003. 

-Монастыри Русской Православной Церкви. Справочник-путеводитель. 

- М.: Изд-во Московской Патриархии, 2001. 

-Русская Православная Церковь. Храмы. Москва. Энциклопедический 

справочник. (сост. и авт. А.В. Никольский) - М.: Изд-во Моск. 

Патриархии: Издательский дом «Российский писатель», 2003. 



 

Программное обеспечение проектной деятельности: 

- Программы учебных предметов (музыка, МХК); 

- Рабочие программы курсов внеурочной деятельности («Хоровое 

пение», «Основы религиозных культур и светской этики», «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»)  

Школьный библиотечный фонд, фонд муниципальной 

библиотеки, архивный фонд Никольского и Троицкого храмов, 

МБУ Краеведческий музей, интернет- ресурсы. 

2. Музыкально- методическое сопровождение образовательной 

деятельности. 

Хрестоматии музыкального материала по музыке Г.П. Сергеева, Е.Д. 

Критская, Т.С. Шмагина, издательство «Просвещение» (1-7 класс), 

 Сборники песен и хоров: 

-Бачинская Н., Попова Т. Русское народное музыкальное творчество. 

Хрестоматия.- М., Издательство «Музыка», 1975. – 297 с. 

-Буданова Е.Ю. Свет Рождества.(Песни для детей)-М.: Издательство 

«Школа Радости»,2007.-48 с. 

- Детский нотный сборник "Рождество Христово" Песнопения 

праздничной службы в простом изложении (обиход). Богослужебные 

песнопения изданы под редакцией Г.Н. Лапаева Москва-Тверь, 2003 г. 

- Малевич М. Свеча Рождества. Песнопения для детского хора.- С-П.: 

Издательство  «Композитор», 2000 

-Рождественская песнь. ЧастьIII. Произведения духовной музыки 

современных отечественных композиторов для младшего и старшего 

хора. Составители: Т.А. Жданова, Е.А. Дунаева, Т.И. Хайлова- М.: 

Издательство «Радость»,2015.-132с. 

-Рождество Христово/Сост. И предисловие Г.Е. Левкодимова; Худож. 

Д. Шабалина.-М.: ЗАО РИФМЭ,2000.-128 с.: ил. 

-Протоиерей Лепешинский И. (Олег Гончаров) Праздники в 



 

воскресной школе. Выпуск3. -Руза: Издательство «Восхождение» 

Храма св.вмч. Дмитрия Солунского,2005,96 с. 

Сборники песен и хоров 

3. Демонстрационный материал. Экранно-звуковые пособия. 

1.Организация духовно-нравственного воспитания в современной 

школе (компакт-диск). ФГОС воспитательные системы. Основная 

школа. Содержание И.А. Соловцова, О.С. Карпова, И.Б. Мелентьева. 

Издательство «Учитель», 2013. 

2. Древнерусская икона. DVD-диск. Видеостудия «Кварт». 

3. Повесть временных лет. DVD-диск. (1,2 часть). Анимационный 

сериал. Телерадиокомпания «Мироздание», 2015 г. 

4. Апостолы. DVD-диск (1,2 диск). Режиссер К. Голенчик. Студия 

«Неофит», ГТРК «Культура». 

5. Сквозь века. Документальный фильм. DVD-диск. 

Телерадиокомпания «Мироздание», 2010 г. 

6. Житие преподобного Сергия Радонежского. Медиа-проект: «Святые 

Руси». DVD-диск. При содействии архиепископа Егорьевского Марка, 

ООО Медиа Холдинг «Толк и польза», 2006 г. 

7. Третьяковская галерея. Серия: «Музеи России». DVD-диск. ООО 

«Берг Саунд», 2008 г. 

8. Архитектура России XII-XIX веков. DVD-диск. Видеостудия 

«Кварт». 

9. Московский Кремль. Туристический маршрут. DVD-диск. ООО 

«Берг Саунд», 2008 г. 

10. Рапацкая Л.А.  Мировая художественная культура. 

Мультимедийное учебное пособие по курсу Мировая художественная 

культура. DVD-диск. ЗАО «Новый диск», 2003. 

11. Ответы на вопросы студентов. Архимандрит Кирилл (Павлов), 

Духовник Свято -Троицкой Сергиевой Лавры. Студия звукозаписи 

«Троицкий глаз», 2012. 



 

12. Дорога к Храму. Документальный фильм. Соборы Санкт- 

Петербурга. Знаки эпох. Авторская студия О. Разиной по заказу ГМП 

«Исаакиевский собор», 2009. 

13. Гученюк З.В., Лошаков А.Б. Мир русской культуры. 1, 2 ч. 

Мультимедийное учебное пособие. М.: 2012. 

 

3.Педагогическая диагностика по реализации проекта 

Экспериментальная работа по духовно-нравственному воспитанию 

подростков средствами проектной деятельности на базе МБОУ г. Пушкино 

Московской области «Образовательный комплекс №3». 

Изучив научную и научно-методическую литературу в контексте 

выбранной темы и, рассмотрев сущность понятий духовно-нравственного 

воспитания подростков в учреждениях образования, требования к реализации и 

направления проектной деятельности, мы приступили к практической части 

данного проекта.  

1.1. Выявление уровня сформированности духовно-нравственных 

качеств учащихся 5-11 классов, средствами проектной деятельности. 

Цель исследования – выявление уровня сформированности духовно-

нравственных качеств учащихся 5-11классов, средствами проектной 

деятельности. 

Объект исследования – процесс формирования духовно-нравственных 

качеств школьников. 

Предмет исследования – формирование духовно-нравственных качеств 

школьников средствами проектной деятельности. 

Гипотеза исследования: мы предполагаем, что формирование духовно-

нравственных качеств учащихся будет успешным при их участии в проектной 

деятельности. 

Наше опытно-экспериментальное исследование проходило на базе МБОУ 

«Образовательный комплекс №3», эмпирическую выборку составили учащиеся 

с 5-11 классы, которые разрабатывали исследовательский, творческие и 



 

информационные проекты в течении 3 лет (2022, 2023, 2024 г.г.). 

Экспериментальная группа в количестве 40 человек была составлена из 

учащихся:5 «Б», 6 «А»,8 «А», 9 «В», 8 «В»,11 «А» классов, возраст: от 11 до 17 

лет. 

Эксперимент проходил в 3 этапа: 

1. Констатирующий; 

2. Формирующий; 

3. Контрольный. 

Для определения уровня духовно-нравственной воспитанности подростков 

на констатирующем этапе нами был проведён опрос ребят по методике  

В.Т. Чепикова. Он определяет следующие, наиболее важные и значимые 

духовно-нравственные качества личности, которые оптимально формируются в 

подростковом возрасте, – сдержанность, правдивость, дружелюбие, 

отзывчивость, заботливость, умеренность, упорство, активность, 

настойчивость, старательность, внимательность, целеустремленность, и др. При 

этом формирование более сложных по своей структуре и содержанию 

нравственных качеств личности подростка осуществляется постепенно путем 

объединения (интеграции) более простых. В структуре нравственных качеств 

личности подростка В.Т. Чепиков выделил следующие компоненты:  

а) потребностно-мотивационный компонент, представляющий собой 

систему доминирующих нравственных потребностей и мотивов деятельности и 

поведения личности подростка;  

б) интеллектуально-чувственный компонент, определяющий уровень 

развития нравственного сознания подростков (нравственные представления, 

понятия, взгляды, эмоции и чувства);  

в) поведенческо-волевой компонент, выражающий степень 

сформированности и устойчивости нравственных умений, навыков и привычек, 

а также волевых свойств личности подростка. 



 

Для измерения уровня духовно-нравственной воспитанности подростков 

из системы В.Т. Чепикова мы выделили три критерия и использовали их в 

соответствии с нашим исследованием: 

а) нравственные представления; 

б) отношение к жизненным ценностям; 

в) мотивация нравственного поведения. 

Духовно-нравственное воспитание имеет сложную структуру, а в 

психологической сфере личности духовно-нравственные качества теснейшим 

образом переплетены друг с другом, поэтому для всех критериев 

сформированности этих качеств была использована трехуровневая система 

оценки: высокий, средний, низкий. 

На основе разработанных критериев нами были составлены таблицы и 

диаграммы, в которые заносились данные о выявленном уровне 

сформированности вышеназванных духовно-нравственных качествах. 

Теоретическая литература, которая была проанализирована, позволила 

выделить основные содержательные характеристики нравственных норм. Для 

выявления уровня сформированности нравственных представлений мы провели 

с подростками опрос, во время которого были заданы два вопроса: «Какого 

человека ты считаешь нравственным?» и «Какого человека ты считаешь 

безнравственным?». В процессе опроса мы побуждали подростков называть как 

можно больше качеств нравственного и безнравственного человека, а также их 

поступки. Поступки человека было легче назвать, чем качество человека, 

поэтому в процессе опроса, после разбора поступка и наводящих вопросов, 

подростки уверенно называли качества личности. 

Для оценки ответов были разработаны следующие критерии – 

нравственный человек и безнравственный, а также соответствующие этим 

критериям показатели в виде качеств личности. Мы условно определили, что 

нравственному человеку должны быть свойственны следующие качества: 

доброта, честность, скромность, справедливость, смелость, щедрость, мудрость, 

ответственность, милосердие, отзывчивость – всего десять качеств. 



 

Безнравственный человек – это условно «плохой» человек, которого 

характеризуют следующие качества: злоба, лживость, трусость, глупость, 

забота только о себе, безответственность, предательство, подлость – всего 

десять качеств. 

Анкета 

Определение нравственных представлений. 

Назовите 10 нравственных качеств человека и 10 безнравственных качеств 

человека и впишите их в таблицу. 

 

Нравственные качества  

человека 

Безнравственные качества 

человека 

1.   1.   

2.   2.   

3.   3.   

4.   4.   

5.   5.   

6.   6.   

7.   7.   

8.   8.   

9.   9.   

10.   10.   

За каждое верно названное подростками качество, ответу присваивается 

балл (балл присваивался также в том случае, если подросток не называл само 

качество, но раскрывал его смысл, например, вместо «отзывчивый» говорил 

«тот, кто думает не только о себе и всегда готов помогать»).  

Шкала оценки показателя сформированности нравственных 

представлений:  

15-20 баллов - высокий уровень нравственных представлений; 

7-14 баллов - средний уровень нравственных представлений; 



 

0-6 баллов – низкий уровень сформированности нравственных 

представлений. 

Помимо качеств, определённых нами, как нравственные, подростки 

говорили, что хороший человек это – весёлый, сердечный, который никогда не 

врёт, «всегда всем помогает», «заступится за друга», «никогда не дерётся». Им 

проще всего было вспомнить такие нравственные качества как добрый, 

честный, справедливый. Сложнее всего дело обстояло с представлениями о 

таких качествах, как щедрый, отзывчивый и способный сопереживать. 

Подростков, которые без подсказки поняли значение выражения 

«нравственный человек», это тот, кто помогает человечеству, сохраняющий 

памятники искусства, совестливый, милосердный, было сравнительно немного. 

Говорить о безнравственном и плохом человеке подросткам было проще 

(видимо, по причине возрастных особенностей). Как показывает практика, 

подросткам называть качества такие, как злой, трусливый, лживый, глупый 

сложнее, чем говорить о действиях в силу особенностей их мышления. 

Плохими они называли тех, «кто дерётся», «кто убивает», «кто ворует», «кто 

врёт», «кто делает что-нибудь плохое» и т.д. 

Статистика ответов участников экспериментальной группы на 

констатирующем этапе использована в таблице 1. 

Таблица 1 

3.1 Статистика ответов участников экспериментальной группы на 

констатирующем этапе экспериментальной работы. 

Качества 

нравственного 

человека, названные 

участниками 

Количество 

подростков, назвавших 

качество 

Качества 

безнравственного 

человека, названные 

участниками 

Количество подростков, 

назвавших качество 

 Чел. %  Чел. % 

Добрый 40 100 Злой 38 95 

Честный 18 45 Лживый 19 47 

Скромный 16 40 Жестокий 4 10 

Справедливый 15 37 Трусливый 13 32 

Смелый 11 27 Жадный 11 27 



 

Щедрый 18 45 Глупый 7 17 

Умный 7 17 Эгоистичный 18 45 

Ответственный 9 37 Безответственный 10 25 

Милосердный 5 12 Подлый 21 52 

Отзывчивый 12 30 Предатель 15 37 

 

Для определения степени нравственных представлений подростков мы 

выявили следующие уровни: 

 

Таблица 2 

Характеристика уровней сформированности нравственных 

представлений подростков 

Наименование 

критерия 

Высокий уровень 

 

Средний уровень 

 

Низкий уровень 

 

Нравственные 

представления 

Наличие 

представлений о 

нравственных 

качествах, осознанной 

системы этических 

знаний. У подростков 

есть устойчивые 

ценностные 

убеждения и умение 

ими пользоваться. 

Система этических 

знаний размыта; 

подростки имеют 

нравственные 

представления и 

убеждения, но 

недостаточно 

«умеют» ими 

пользоваться. 

 

У подростков почти 

отсутствуют ценностные 

представления о 

нравственных качествах; 

отсутствует понимание 

значимости нравственных 

качеств личности. 

Полученные данные об уровне сформированности нравственных 

представлений мы выразили в процентном соотношении: 

Высокий уровень: 10 чел.- 25 % 

Средний уровень: 12 чел.- 30 % 

Низкий уровень: 18 чел.- 45 % 

Подростков, имеющих сформированные нравственные представления на 

высоком уровне, составляет 25%; со средним уровнем сформированности 

нравственных представлений – 30% в группе; количество подростков с низким 

уровнем сформированности нравственных представлений по результатам 

диагностики составляет 45%.  



 

 

Рис.1 Диагностика уровня сформированности нравственных 

представлений подростков на констатирующем этапе 

Результат измерения уровня сформированности нравственных 

представлений подростков говорит о том, что он соответствует среднему и, в 

большей степени – низкому показателю. 

Для выявления уровня сформированности духовно-нравственной 

воспитанности подростков по второму критерию – отношение подростков к 

жизненным ценностям, была использована Диагностика отношения к 

жизненным ценностям «Список желаний» (Щурковой Н.Е.). 

Необходимо было выполнить следующее задание: «Представьте, что у вас 

есть волшебная палочка и список десяти желаний, выбрать из которых можно 

только пять». Список заранее записывается на доску. 

Пять желаний ориентировали на выбор нравственных ценностей (быть 

человеком, которого уважают, иметь верного друга и т.д.), остальные пять на 

выбор – были ориентированы на материальные ценности (иметь много денег, 

иметь самый современный компьютер и т.д.). 

Вопросы для определения уровня отношения к жизненным ценностям 

«Представьте, что у вас есть список из десяти желаний, выбрать из 

которых можно только пять».  

Список желаний:  

1. Быть человеком, которого любят  

2. Иметь много денег  

3. Иметь самый современный компьютер  

4. Иметь верного друга  

25% 

30% 

45% 

Уровень сформированности нравственных 

представлений подростков 

Высокий уровень 

Средний уровень 

Низкий уровень  



 

5. Мне важно здоровье родителей  

6. Иметь возможность многими командовать  

7. Иметь много слуг и ими распоряжаться  

8. Иметь доброе сердце  

9. Уметь сочувствовать и помогать другим людям  

10. Иметь то, чего у других никогда не будет  

Обработка результатов: 

1. Номера отрицательных ответов: №№ 2, 3, 6, 7, 10.  

2. Пять положительных ответов - высокий уровень.  

3. № 1, 3, 4, 8, - средний уровень.  

4. № 1, 2, 3, 6,10.  низкий уровень.  

Таблица 4 

Характеристика уровней сформированности отношения к жизненным 

ценностям у подростков  

Наименование 

критерия 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Отношение к 

жизненным 

ценностям. 

Подростки проявляют 

устойчивые положительные 

эмоциональные реакции на 

жизненные ценности, 

активное противодействие 

поступкам, 

противоречащим 

нравственным правилам и 

нормам. 

Эмоциональная реакция 

на жизненные ценности 

не всегда адекватна 

нравственным нормам; 

присутствует поведение, 

во многом зависящее от 

внешних факторов. 

Присутствует 

нейтральное 

отношение к 

нравственно значимым 

ценностям. 

Доминирование в 

структуре личности 

материальных 

потребностей. 

Уровни второго критерия – отношение к жизненным ценностям, мы 

выразили в процентном отношении следующим образом: 

Высокий уровень: 10 чел. – 25 % 

Средний уровень: 14 чел. – 35 % 

Низкий уровень: 16 чел. – 40 % 

Результаты диагностики отношения к жизненным ценностям представлены 

на диаграмме 2. 



 

 

 

Рис.2 Диагностика уровня отношения к жизненным ценностям у 

подростков на констатирующем этапе 

 

По результатам второго критерия - отношения к жизненным ценностям, 

мы обнаружили, что у подростков данные показатели относятся к среднему и, в 

большей степени, – низкому уровню. Из списка желаний меньшая часть 

подростков выбрали нравственные ценности, а большая – материальные. Это 

доказывает, что некоторые подростки удовлетворение своих материальных 

потребностей ставят выше, чем нравственные ценности (наличие в жизни 

друга, быть уважаемым человеком и т.д.). Встречались дети, которые выбирали 

и нравственные, и материальные ценности.  

Для установления уровня третьего критерия – мотивации нравственного 

поведения была использована «Диагностика нравственной мотивации». 

(Колмогорцева Л.Н.). Мы предложили детям 4 вопроса и несколько вариантов 

ответов, один из которых надо выбрать. Вопросы и ответы представляют собой 

ситуации, в которых подросткам предложен разнообразный выбор поведения 

(приложение 3). 

 

Диагностика нравственной мотивации 

 

Инструкция:  

«Я прочитаю вам четыре вопроса. Вам нужно выбрать из данных на них 

ответов один». 

 

25% 

35% 

40% 

Отношение к жизненным ценностям у подростков 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 



 

Вопросы: 

1. Если кто-то плачет, то я. 

А) Пытаюсь ему помочь. 
В) Не обращаю внимания. 

Б) Думаю о том, что могло произойти. 

 

2. Я с другом играю в бадминтон, к нам подходит мальчик лет 6-7, и 

говорит, что у него нет такой игры. 

А) Я скажу ему, чтобы он не приставал. В) Скажу, чтобы он попросил родителей 

ему купить такую игру. 

Б) Отвечу, что не могу ему помочь. Г) Пообещаю, что он может прийти с 

другом и поиграть. 

 

3. Если кто-то в компании расстроился из-за того, что проиграл в игру. 

А) Я не обращу внимания. В) Объясню, что нет ничего страшного. 

Б) Скажу, что он размазня. Г) Скажу, что надо лучше научиться этой 

игре. 

 

4.  Ваш одноклассник на вас обиделся вы: 

А) Подумаю о его чувствах и о том, что я 

могу сделать в этой ситуации. 

В) Докажу ему, что он не прав. 

Б) Обижусь в ответ. 

 

Обработка результатов: 

Ключ положительных ответов: 1-а, 2-г, 3-в, 4-а. 

Далее подсчитать сумму положительных ответов, данных учеником. 

4 балла – высокий уровень  

3, 2 балла – средний уровень  

1, 0 балл – низкий уровень   

 

 

 

 



 

Таблица 5 

Характеристика уровня сформированности мотивации нравственного 

поведения подростков  

Наименование 

критерия 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Мотивация 

нравственного 

поведения. 

Доминирование в структуре 

личности подростка 

нравственных потребностей 

и мотивов; наличие 

практического опыта 

следовать принятым 

духовно -нравственным 

ценностям в поведении, 

способность оценить 

поведение свое и 

окружающих. 

Сформированность не 

только умений и навыков, но 

и отдельных нравственных 

привычек. 

Наличие 

нравственных 

потребностей и 

мотивов, усвоение 

их значительной 

части. У подростков 

не устойчива 

ценностная 

установка; 

нравственные 

убеждения не 

окрепшие; их 

поведение зависит 

от мнения 

окружающих. 

Наличие лишь 

отдельных 

нравственных 

потребностей и 

мотивов; 

подростки не 

умеют 

мотивировать и 

правильно 

оценивать 

поведение; от 

самооценки 

поступков они 

уклоняются. 

Уровень мотивации духовно-нравственного поведения подростков в 

процентном соотношении выглядит так: 

Высокий уровень: 9 чел. – 22 % 

Средний уровень: 17 чел. – 43 % 

Низкий уровень: 14 чел. – 35 % 

Результаты уровня мотивации духовно-нравственного поведения 

подростков представлены на диаграмме 3. 

 

22% 

43% 

35% 

Мотивация нравственного поведения подростков 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 



 

Рис.3 Диагностика уровня мотивации духовно-нравственного поведения 

подростков на констатирующем этапе 

Диагностика сформированности духовно-нравственной воспитанности 

подростков по всем критериям показала, что преобладает средний уровень 

сформированности мотивации нравственного поведения у подростков.  

Все результаты после проведения констатирующего этапа мы представили 

в сводной таблице 6. 

Таблица 6 

Сводная таблица результатов констатирующего этапа 

Критерии 

 

 

 

Уровни 

Представление о 

нравственных 

качествах 

Отношение к 

жизненным 

ценностям 

Мотивация 

нравственного 

поведения 

Высокий 25% 25% 22% 

Средний 30 % 35 % 43 % 

Низкий 45 % 40 % 35% 

Таким образом, подведенные итоги констатирующего этапа показали, что 

уровень духовно-нравственной воспитанности подростков соответствует в 

основном среднему и низкому показателю, что говорит о необходимости 

дальнейшей работы. После констатирующего этапа мы приступили ко второму, 

формирующему этапу экспериментального исследования. 

3.2. Формирующий этап экспериментального исследования по 

духовно-нравственному воспитанию подростков средствами проектной 

деятельности в МБОУ г. Пушкино «Образовательный комплекс №3». 

На формирующем этапе учащиеся 5-11классов были вовлечены в разные 

типы проектной деятельности, которые, возможно, повлияли на процесс 

повышения уровня духовно-нравственной воспитанности ребят. 

Содержание формирующего этапа нашей экспериментальной работы по 

духовно-нравственному воспитанию подростков средствами проектной 

деятельности включало разные формы работы, соответствовала определенным 

целям и задачам, методам проектной деятельности, представленные в основной 

части данной работы за 2022-2024 г.г. 



 

3.3. Анализ результатов экспериментальной работы 

На итоговом контрольном этапе педагогического эксперимента была 

проведена повторная диагностика уровня духовно-нравственной воспитанности 

подростков средствами проектной деятельности. Для чистоты эксперимента мы 

провели ту же диагностику, что и на первом, констатирующем этапе. Опираясь 

на методику Т.В. Чепикова, нами были проведены повторные замеры по 

выделенным критериям:  

а) нравственные представления; 

б) отношение к жизненным ценностям; 

в) мотивация нравственного поведения. 

Для определения степени нравственных представлений подростков мы 

выявили следующие уровни: 

Таблица 7 

Характеристика уровней сформированности нравственных 

представлений подростков 

Наименование 

критерия 

Высокий уровень 

 

Средний уровень 

 

Низкий уровень 

 

Нравственные 

представления 

Наличие 

представлений о 

нравственных 

качествах, осознанной 

системы этических 

знаний. У подростков 

есть устойчивые 

ценностные 

убеждения и умение 

ими пользоваться. 

Система этических 

знаний размыта; 

подростки имеют 

нравственные 

представления и 

убеждения, но 

недостаточно 

«умеют» ими 

пользоваться. 

 

У подростков почти 

отсутствуют ценностные 

представления о 

нравственных качествах; 

отсутствует понимание 

значимости нравственных 

качеств личности.  

Полученные данные об уровне сформированности нравственных 

представлений мы выразили в процентном соотношении: 

Высокий уровень: 19 чел.- 47 % 

Средний уровень: 15 чел.- 37 % 

Низкий уровень: 6 чел.- 16 % 

Подростков, имеющих сформированные нравственные представления на 

высоком уровне, составляет 48%; со средним уровнем сформированности 



 

нравственных представлений– 37% в группе; количество подростков с низким 

уровнем сформированности нравственных представлений по результатам 

диагностики составляет 15%. 

Результаты уровня сформированности нравственных представлений у 

подростков представлены на рисунке в диаграмме 4. 

 

Рис.1 Диагностика уровня сформированности нравственных 

представлений подростков на контрольном этапе 

 

Для определения отношения подростков к жизненным ценностям мы 

выявили следующие уровни: 

Таблица 8 

Характеристика уровней сформированности отношения к жизненным 

ценностям у подростков 

Наименование 

критерия 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Отношение к 

жизненным 

ценностям. 

Подростки проявляют 

устойчивые положительные 

эмоциональные реакции на 

жизненные ценности, 

активное противодействие 

поступкам, 

противоречащим 

нравственным правилам и 

нормам. 

Эмоциональная реакция 

на жизненные ценности 

не всегда адекватна 

нравственным нормам; 

присутствует поведение, 

во многом зависящее от 

внешних факторов. 

Присутствует 

нейтральное 

отношение к 

нравственно значимым 

ценностям. 

Доминирование в 

структуре личности 

материальных 

потребностей. 

Уровни второго критерия - отношение к жизненным ценностям, мы 

выразили в процентном отношении следующим образом: 

Высокий уровень: 21 чел. – 52 % 

47% 

37% 

16% 

Уровень сформированности нравственных 

представлений подростков 

Высокий уровень 

Средний уровень 

Низкий уровень  



 

Средний уровень: 15 чел. – 38 % 

Низкий уровень: 4 чел. – 10 % 

Результаты уровней представлены на диаграмме 5. 

 

Рис.2 Диагностика уровня отношения к жизненным ценностям у 

подростков на контрольном этапе 

 

Для определения мотивации нравственного поведения мы выявили 

следующие уровни: 

Таблица 9 

Характеристика уровня сформированности мотивации нравственного 

поведения подростков 

Наименование 

критерия 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Мотивация 

нравственного 

поведения. 

Доминирование в структуре 

личности подростка 

нравственных потребностей 

и мотивов; наличие 

практического опыта 

следовать принятым 

духовно -нравственным 

ценностям в поведении, 

способность оценить 

поведение свое и 

окружающих. 

Сформированность не 

только умений и навыков, 

Наличие 

нравственных 

потребностей и 

мотивов, усвоение 

их значительной 

части. У 

подростков не 

устойчива 

ценностная 

установка; 

нравственные 

убеждения не 

окрепшие; их 

Наличие лишь 

отдельных 

нравственных 

потребностей и 

мотивов; подростки не 

умеют мотивировать 

и правильно 

оценивать поведение; 

от самооценки 

поступков они 

уклоняются. 

52% 
38% 

10% 

Отношение к жизненным ценностям у подростков 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 



 

но и отдельных 

нравственных привычек. 

поведение зависит 

от мнения 

окружающих. 

Уровень мотивации нравственного поведения подростков в процентном 

соотношении выглядит так: 

Высокий уровень:20 чел. – 50 % 

Средний уровень: 16 чел. – 40 % 

Низкий уровень: 4 чел. – 10 % 

Результаты уровней третьего критерия представлены на диаграмме 6. 

 

Рис.3 Диагностика уровня мотивации нравственного поведения подростков 

на контрольном этапе 

 

Уже на первый взгляд результаты по всем трём критериям заметно 

улучшились. Но для того, чтобы окончательно убедиться в верности, 

выдвинутой нами гипотезы, мы провели сравнительный анализ результатов 

50% 
40% 

10% 

Мотивация нравственного поведения подростков 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 



 

констатирующего и контрольного этапов исследования. Этот анализ отражён в 

сводной таблице. 

Таблица 10 

Сводная таблица результатов констатирующего этапа 

Критерии 

 

 

 

Уровни 

Представление о 

нравственных 

качествах 

Отношение к 

жизненным 

ценностям 

Мотивация 

нравственного 

поведения 

Высокий 25% 25 % 22% 

Средний 30 % 35 % 43 % 

Низкий 45 % 40% 35 % 

 

Таблица 11 

Сводная таблица результатов контрольного этапа 

Критерии 

 

 

 

Уровни 

Представление о 

нравственных 

качествах 

Отношение к 

жизненным 

ценностям 

Мотивация 

нравственного  

поведения 

Высокий 47% 52 % 50 % 

Средний 37 % 38 % 40 % 

Низкий 16 % 10 % 10 % 

Результаты констатирующего и контрольного этапов экспериментального 

исследования также представлены в сводной гистограмме 1. 



 

 

Рис.4 Результаты констатирующего и контрольного этапов исследования. 

Таким образом, результаты проведённого анализа экспериментальной 

работы по духовно-нравственному воспитанию подростков средствами 

проектной деятельности в МБОУ г. Пушкино «Образовательный комплекс №3» 

свидетельствуют, что гипотеза верна, задачи решены, цель достигнута. 

3.4 Рефлексивный этап проектной деятельности. 

Работа на завершающей стадии проекта включает в себя обязательный 

завершающий этап – рефлексию.  

Рефлексия деятельности не менее важна, чем сама деятельность 

обучающегося. «Рефлексия– это самоанализ, вдумчивое переосмысление 

полученной информации и своего состояния. Рефлексия является обязательным 

элементом согласно новым образовательным стандартам ФГОС». [5, стр.2] 

Рефлексия — это осознание учеником способов деятельности и выявление 

своих образовательных приращений, меры и качества приобретённого опыта, 

осознаваемого самим учащимся.  
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Цель: выяснить как учащиеся, реализовавшие свои проекты, осмысливают 

результат своих действий, «обращаясь назад», сравнивая, оценивая исходное и 

конечное состояния своей работы. 

Основные задачи рефлексии: выявление и осознание основных 

компонентов деятельности - смысла, способов достижения намеченных 

результатов, проблемы и основные пути решения; планирование будущей 

деятельности. 

Рефлексия была проведена в виде письменной работы. Участникам 

предстояло ответить на вопросы анкеты. 

Задачи проведения анкеты-рефлексии: получить информацию об 

удовлетворенности или неудовлетворенности от участия в проектной 

деятельности; собрать информацию о трудностях и проблемах; собрать 

информацию о том, что понравилось и что не понравилось в работе над 

проектами. 

Рефлексия по форме деятельности - индивидуальная. 

В анкете – 10 вопросов. Ответы на вопросы предусмотрены в свободной 

форме. 

Инструкция для учащихся к анкетированию. 

«Вы все успешно реализовали свои проекты. Вам предлагается ответить на 

вопросы анкеты, чтобы вы оценили свои впечатления от деятельности. Можно 

кратко аргументировать ответ или предложить несколько вариантов ответов». 

Вопросы анкеты. 

Вопрос Ответ 

1. Удачно ли была выбрана тема 

проекта? 

 

2. Какие этапы реализации проекта для 

Вас были наиболее интересны? 

 

3. Какие знания и умения Вы приобрели 

в процессе работы над проектом? 

 

4. Назови задание, которое для тебя было 

самым трудным. 

 



 

5. Ваше публичное выступление вызвало 

интерес у аудитории? 

 

6. Оправдались ли ожидания от 

результата работы? 

 

7. Что из Вашего опыта проектной 

деятельности Вам следует сохранить и 

использовать в будущем? 

 

8. Оцени по 10-бальной шкале свое 

участие в работе группы 

 

9. Что положительного дает участие в 

проекте? 

 

10. Есть ли желание принять участие в 

работе другого проекта? 

 

Анализ и результаты анкеты- рефлексии учащихся. 

Результат представляет суммарное значение, так как в анкетировании 

приняли участие обучающиеся 5-11 классов в количестве 40 человек, которые 

участвовали в разных проектах в течении 3 лет. Для получения более 

достоверного результата учащиеся были разделены на две группы: 

обучающиеся, которые реализовали учебные и исследовательские проекты (15 

учащихся, 5-11 класс) и обучающиеся, которые реализовали групповой 

творческий проект «Под Рождественской звездой» (25 учащихся 5-11 класс). 

После проведения анкетирования результаты обрабатывались по двум группам. 

 

 

 

Результаты анкетирования представлены на диаграммах. 
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Рис.1 Диагностика ответов на вопрос анкеты №1 первой группы.  

 

 
Рис.2 Диагностика ответов на вопрос анкеты №1 второй группы. 

 

Полученные данные при анкетировании говорят о том, что темы, которые 

были выбраны для работы над проектом вызвали интерес учащихся. Все 

учащиеся единогласно это отметили. В первой группе - 47% и 53% ответили 

положительно, во второй группе 28% и 72% ответили также положительно. В 

двух группах в сумме получается по 100%. Это означает, что изучение и 

знакомство с культурно-историческим наследием России, духовно-

нравственными традициями, историей христианской православной культуры 

вызывает интерес у детей. 

 

 

 
   Рис.3 Диагностика ответов на вопрос анкеты №2 первой группы. 
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Рис.4 Диагностика ответов на вопрос анкеты №2 второй группы. 

 

При ответе на вопрос №2 в первой группе большинство выделило как 

самый интересный этап реализации проекта (86%) – защиту проекта; этап, 

связанный с проведением практической части, работа с теорией и 

литературными материалами составила – 80%. Составление плана работы и 

паспорта проекта показалось наиболее сложным и менее интересным этапом – 

33%. 

Вторая группа так же, как и первая группа респондентов выделила 

практическую часть, как самый интересный этап – выступление – 96% и 

процесс репетиций – 48%. Создание сценария составило – 20%. 
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Рис.5 Диагностика ответов на вопрос анкеты №3 первой группы. 

 

 
Рис.6 Диагностика ответов на вопрос анкеты №3 второй группы. 

 

Отвечая на вопрос №3, учащиеся предложили несколько вариантов 

ответов. Большинство респондентов первой группы отметили, что научились 

ставить цель, формулировать задачи, выбирать методы исследования, 

планировать работу. Обобщая эти ответы, можно судить о сформированности 

УУД у учащихся (82%). Из диаграммы мы видим, что абсолютное большинство 

ответили, что узнали о жизни Святых – 100%, знают о духовной культурной 

жизни своего района – 87%, познакомились и имеют представление о музыке 

православной традиции – 67%, знают об объектах религиозного искусства – 

60%. 

Вторая группа на первое место в этом вопросе определила – вокально- 

хоровые умения, взаимодействие в коллективе – 99% и 91%. Учащиеся так же 

указали на то, что они знают о традициях праздника Рождество Христово – 

84%, познакомились с музыкой религиозной традиции – 91%. 
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Рис.7 Диагностика ответов на вопрос анкеты №4 первой группы. 

 

 
Рис.8 Диагностика ответов на вопрос анкеты №4 второй группы. 

 

Из результатов диаграммы вопроса №4 в первой группе видно, что самое 

сложное задание для учащихся представляет обработка результатов проектов –

73% и составление паспорта – 93%. 

Во второй группе процесс работы над вокальным материалом вызывает 

наибольшее затруднение – 98%, а сам процесс выступления – 32%. 
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Рис.9 Диагностика ответов на вопрос анкеты №5 первой группы. 

 
Рис.10 Диагностика ответов на вопрос анкеты №5 второй группы. 

 

Ответы на Вопрос №5 показывает, что интерес к темам представленных 

учащимися проектов вызывает большой интерес 87% (1 группа) и 95% (2 

группа).  

                 
 

Рис.11 Диагностика ответов на вопрос анкеты №6 первой  и второй групп. 

 

Оправдались ли ожидания от результатов проектов (вопрос №6) – все 

учащиеся из первой и второй групп ответили положительно (100%). 

87% 

13% 

5.Ваше публичное выступление вызвало 

интерес у аудитории? 

Да Вызвало интерес 

94% 

6% 
5.Ваше публичное выступление вызвало 

интерес у аудитории? 

Да Вызвало большой интерес 

100% 

0% 

6.Оправдались ли ожидания от результата 
работы? 

Да Нет 



 

 

 
Рис.12 Диагностика ответов на вопрос анкеты №7 первой группы. 

 
 

Рис.13 Диагностика ответов на вопрос анкеты №7 второй группы. 

 

Анализ результатов на вопрос №7 показал, что для 1 группы важным при 

работе над проектом было получение знаний и применение их в последующих 

проектах, умение работать на разных этапах – 96%, что является очень важным 

при работе над проектом. 

Вторая группа считает важным приобретение вокально-хоровых навыков 

99%, коммуникативные навыки -80%, многие приобрели навык выступления на 

публике – 64% учащихся. 
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Рис.14 Диагностика ответов на вопрос анкеты №8 первой группы. 

 

  
Рис.15 Диагностика ответов на вопрос анкеты №8 второй группы. 

 

В вопросе №8 обучающиеся оценили свое участие по 10-ти бальной шкале 

следующим образом: самый высокий показатель –  8 баллов – 26%, 7 баллов – 

23%, самый низкий –  5 баллов – 10% и 10 баллов – 13%, что говорит о 

достаточно самокритичном  оценивании своего вклада при работе над 

проектом. 

Во второй группе ответы распределись таким образом: самый высокий 

процент у 6 баллов и 8 баллов – 24%, самый низкий у 5 баллов – 1%,7 баллов – 

12%. Что говорит о том, что в работе над творческим проектом учащиеся тоже 
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достаточно самокритично подходят к оценке своего участия в коллективном 

деле. 

 

 

Рис.16 Диагностика ответов на вопрос анкеты №9 первой группы. 

 

       
Рис.17 Диагностика ответов на вопрос анкеты №9 второй группы. 

Что положительного дает участие в проектной деятельности? В ответах на 

вопрос № 9 учащиеся первой группы на первое место поставили знания – 99%, 

умения – 89%, также важно для учащихся общение – 56% и то, что проектная 

деятельность дает возможность более уверенно себя чувствовать при 

представлении своих результатов – 45%. 

Вторая группа выделила на первое место – вокально-хоровые умения – 

97%, реализацию своих творческих способностей – 96%, приобретение новых 
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знаний – 79%, но и как в первой группе, высокий процент 57% – приобретение 

навыка уверенного выступления на публике. 

 
Рис.18 Диагностика ответов на вопрос анкеты №10 первой группы. 

 

                               
Рис.19 Диагностика ответов на вопрос анкеты №10 второй группы. 

 

Результаты ответов на вопрос №10 в двух группах продемонстрировал 

желание учащихся принимать участие в других проектах. Это подтверждает то, 

что, в результате проектной деятельности разной направленности, учащиеся 

получают творческий импульс и желание постоянно расширять собственные 

познавательные горизонты, усиливается мотивация к учебной деятельности. 

Анализ ответов на вопросы анкеты выявил, что проектная деятельность 

вызывает определенные трудности с целеполаганием, выбором методов 

исследования, формулировкой задач, определением проблематики проекта. Тем 
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не менее, большинству учащихся интересно принимать участие в этом виде 

деятельности, получать новые знания практическим деятельностным путем. 

Ответы на вопросы показывают, что проектная деятельность способствует 

развитию познавательного интереса к изучению православной культуры, 

чувства ответственности, волевых качеств, уважительного отношения к 

культурному наследию родного края, развивает трудолюбие, способность к 

преодолению трудностей, целеустремленность и настойчивость в достижении 

результата, способствует формированию способности к духовному развитию, 

саморазвитию, реализации творческого потенциала в проектно-

исследовательской. 

 

4.Заключение 

В наше сложное время потерь духовных ценностей и ориентиров проблема 

нравственности актуализировалась, вызывая тревогу за судьбы наших детей.  

Обобщая опыт проводимой работы по духовно-нравственному и 

гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся посредством 

вовлечения в проектную деятельность, можно сделать вывод, что проектная 

деятельность – эффективный способ формирования жизненных ценностей, 

социализации учащихся, духовно-нравственного становления и развития 

подрастающего поколения. Она способна создать условия для духовно-

нравственного воспитания обучающихся. Участие в проектной деятельности 

обеспечивает интеллектуальную, творческую, личностную самореализацию 

учеников. В работе над проектами  происходит приобщение учащихся к 

духовным смыслам православного искусства, иконописи, архитектуры, 

житийной литературы и православной художественной литературы, что 

способствует формированию национально-культурного самосознания 

обучающихся, способности к духовному развитию.   

Одним из наиболее эффективных способов подготовки к самостоятельной 

жизни нам представляется метод проектов в его классическом понимании, так 

как основан на личной заинтересованности учеников в приобретении 



 

конкретных знаний, которые могут пригодиться им в жизни. Вовлечение в 

подобную проектную деятельность способствует развитию познавательного 

интереса к изучению православной культуры, чувства патриотизма, 

ответственности, волевых качеств, уважительного отношения к культурному 

наследию родного края, России, знакомит с базовыми понятиями духовности, 

нормами христианской этики. 

 Для многих проектная деятельность дает возможность сформировать 

навыки общения, помогает приобрести уверенность в себе, доставляет 

положительные эмоциональные переживания.  

          Участие в исследовательском проекте повышает мотивацию учащихся в 

получении знаний, помогает освоить методы научного познания (постановка 

цели, задач, анализ). Проектный метод дает учащимся свободу для принятия 

самостоятельных решений, творчества, выбора содержания и способов 

деятельности. Он развивает способность к самоорганизации, чувство 

ответственности, навыки планирования и представления результатов своей 

работы. Способствует формированию навыков организации и осуществления 

сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, представителями 

Русской Православной церкви. Потенциал проектной деятельности заключается 

в развитии исследовательских и творческих способностей обучающихся, 

способствующий становлению духовно-нравственной личности, основными 

характеристиками которой являются познание мира, себя; творчество и 

созидание на основе добра, взаимопомощи, ответственности, стремление к 

нравственному самоизменению, самовоспитанию, самореализации. 
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